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S 65 Ma towu ohalecha Ja'akow, mischkenotecha Jisrael. 

Wa'anie berow chassdecha, awo wetecha, eschtachawe el hechal 

kodschecha beiratecha. 

Adonai, ahawtie meon bejtecha umekom mischkan kewodecha. 

Wa'ani eschtachawe weechra'ah, ewrecha lifne Adonai ossi. 

Wa'ani tefilati lecha Adonai et razon, Elohim berow chassdecha aneni  

beemet jischecha. 

S 65 Dodi li wa'ani lo haro'e baschoschanim. Mi sot ola min 

hamidbar. Ketimrot aschan mekuteret mor, ulewona, mikol awkat 

rochel. Uri zafon wo'i teman. Hafichi gani, jislu wessamaw. 

S 66  Jedid nefesch, aw harachaman, meschoch awdach el rezonach.  

Jaruz awdach kemo ajal, jischtachawe mul hadarach.  

Ki je’eraw lo jedidutach, minofet zuf wechol ta’am.  

Hadur na’e siw haolam, nafschi cholat ahawatach.  

Ana, El na, refa na la, beharot la no’am siwach.  

As titchasek wetitrape, wehajta lach schifchat olam.  

Watik jehemu rachamecha wechuss na al ben ohawach,  

Ki se kama nichssof nichssaf, lirot betiferet usach.  

Ana, Eli, machmad libi, chuscha na weal titalam.  

Higale na ufross chawiw, alai et sukkat schelomach,  

Ta’ir erez mikwodach, nagila wenismecha bach.  

Maher ahuw, ki wa mo’ed, wechoneni kime olam. 

S 68  Das Anzünden der Schabbat-Lichter 

Baruch ata Adonai, Elohenu, melech ha'olam ascher  

kideschanu bemizwotaw weziwanu lehadlik ner  

schel Schabbat (oder schel Jom tov) (Amen) 

 

S 69 Am ersten Tag des Feiertages… “Schehechejanu” 

Baruch ata Adonai Elohenu melech ha'olam, schehechejanu  

wekijemanu wehigijanu lasman hase. 

 



4 

 

S 69 Psalm 95 

Lechu neranena lAdonai, nari’ja lezur jischenu nekadma fanaw betoda, 

bismirot narija lo. Ki el gadol Adonai, umelech gadol al kol Elohim. 

Ascher beado mechkere arez, weto’afot harim lo. Ascher lo hajam 

wehu assahu, weabeschet jadaw jazaru. Bo’u nischtachawe 

wenichra’a, niwrecha lifne Adonai ossenu. Ki hu Elohenu wa’anachnu 

am marito vezon jado, hajom im bekolo tischma’u. Al takschu 

lewawechem kimriwa, keom massa bamidbar. Ascher nissuni 

awotechem bechanuni gam ra’u fo’oli. Arba’im schana akut bedor, 

wa’omar am to’e lewaw hem, wehem lo jad’u derachaw. Ascher 

nischbatie weapi, im jewo’un el menuchati. 

S 69-70  Psalm 96 

Schiru lAdonai schir chadasch schiru lAdonai kol ha’arez. 

Schiru lAdonai, barchu schemo, bassru mijom lejom jeschu’ato. Sapru 

wagojim kewodo, bechol ha’amim nifleotaw. Ki gadol Adonai umehulal 

meod, nora hu al kol Elohim ki kol elohej ha’amim elilim, wAdonai 

schamajim assa. Hod wehadar lefanaw, os wetiferet bemikdascho. 

Hawu lAdonai mischpechot amim, hawu lAdonai kawod wa’os. Hawu 

lAdonai kewod schemo, seu mincha uwo’u lechazrotaw. Hischtachawu 

lAdonai behadrat kodesch chilu mipanaw kol ha’arez. Imru wagojim  

Adonai malach, af tikon tewel bal timot, jadin amim bemescharim. 

Jismechu haschamajim wetagel ha’arez jiram hajam umlo’o. 

Ja’alos sadaj wechol ascher bo, as jeranenu kol aze ja’ar. 

Lifne Adonai ki wa, ki wa lischpot ha’arez jischpot tewel bezedek, 

weamim beemunato. 
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S 72-3  Lecha dodi likrat kala, pene Schabbat nekabela!  

 

Schamor wesachor bedibur echad, hischmijanu el hameuchad.  

Adonai echad uschemo echad; leschem uletiferet welitehila.  

Lecha dodi likrat kala, pene Schabbat nekabela!  

 

Likrat Schabbat lechu wenelcha, ki hi mekor haberacha.  

Merosch mikedem nessucha; sof ma’asse bemachaschawa techila.  

Lecha dodi likrat kala, pene Schabbat nekabela!  

S 73  Hitoreri, hitoreri, ki wa orech, kumi uri.  

Uri, uri, schir daberi, kewod Adonai alajich nigla.  

Lecha dodi likrat kala, pene Schabbat nekabela!  

Bo’i weschalom, ateret bala, gam besimcha uwezohola.  

Toch emune am segula; bo’i chala, bo’i chala.  

Lecha dodi likrat kala, pene Schabbat nekabela!  

 

 

 

S 74 Psalm 92 

Mismor schir, lejom haschabbat,  

tow lehodot lAdonai ulesamer leschimcha eljon.  

Lehagid baboker chassdecha weemunatcha balelot.  

Ale assor wa'ale nawel ale higajon bechinor. 

Ki simachtani, Adonai befo'olecha bema'asse jadecha aranen. 

Ma gadlu ma'assecha Adonai meod amku machschewotecha. 

… 

Zadik katamar jifrach keeres balwanon jisge. 
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Schetulim bewet Adonai bechazrot Elohejnu jafrichu 

od jenuwun bessewa, deschenim wera'ananim jihju. 

Lehagid ki jaschar Adonai zuri, welo awlata bo. 

 

S 74 Psalm 93 

Adonai Malach ge’ut lawesch, lawesch Adonai, os hitasar, af tikon 

tewel bal timot. Nachon kissacha me’as me’olam ata. Nasseu neharot 

Adonai, nasseu neharot kolam, jisseu neharot dochjam. Mikolot majim 

rabim, adirim mischbere jam, adir bamarom Adonai. Edotecha 

ne’emnu meod, lewetcha na’awa kodesch, Adonai leorech jamim. 

 

S 75  Das Schema und seine umrahmenden Segenssprüche. 

Barechu et Adonai hameworach.  

Baruch Adonai hameworach leolam wa’ed. 

(VorbeterIn wiederholt:) Baruch Adonai hameworach leolam wa’ed. 

S 75   1. Segenspruch vor dem Schema. 

Baruch ata Adonai Elohejnu melech ha’olam, ascher bidwaro 

ma’ariw arawim, bechochma poteach schearim, uwitewuna meschane 

itim umachalif et hasemanim umessader et hakochawim 

bemischmerotehem barakija kirzono. Bore jom walajla, golel or 

mipne choschech wechoschech mipne or. Uma’awir jom umewi lajla, 

umawdil bejn jom uwen (S. 76) lajla, Adonai zewa’ot schemo. El chaj 

wekajam tamid jimloch alenu leolam wa’ed. Baruch ata Adonai, 

hama’ariw arawim. 

 

S 76   2. Segenspruch vor dem Schema. 

Ahawat olam bejt Jisrael amcha ahawta. Tora umizwot, chukim 

umischpatim otanu limadeta. Al ken Adonai Elohejnu, beschochwenu 

uwekumenu nassiach bechukecha, wenismach bediwre toratecha 

uwemizwotecha leolam wa’ed. Ki hem chajenu weorech jamenu, 

uwahem nehge jomam walajla, weahawatcha al tassir mimenu 

leolamim. Baruch ata Adonai, ohew amo Jisrael. 

 

S 76 Schema Jisrael, Adonai Elohejnu, Adonai echad. 
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(leise) Baruch schem kewod malchuto leolam wa’ed. 

Weahawta et Adonai Elohecha bechol lewawcha uwechol nafschecha 

uwechol meodecha. Wehaju hadewarim ha'ele ascher anochi 

mezawcha hajom al lewawecha. Weschinantam lewanecha wedibarta 

bam beschiwtecha bewetecha uwelechtecha waderech uweschochbecha 

uwekumecha. Ukeschartam leot al jadecha wehaju letotafot bejn 

ejnecha. Uchetawtam al mesusot bejtecha uwischearecha. 

S 78 Lema'an tiskeru wa'assitem et kol mizwotaj, wihejitem 

kedoschim lelohechem. Ani Adonai Elohechem ascher hozeti etchem 

me'erez Mizrajim lihejot lachem lelohim, ani Adonai Elohechem. 

 

S 78 Emet weemuna kol sot, wekajam alenu, ki hu Adonai Elohejnu 

ween sulato, wa’anachnu Jisrael amo. Hapodenu mijad melachim, 

malkenu hago’alenu mikaf kol he’arizim, ha’osse gedolot ad en 

cheker wenifla’ot ad en misspar, hassam nafschenu bachajiem welo 

natan lamot raglenu, ha’osse lanu nissim beMizrajim, otot umoftim 

beadmat bene Cham. Wajoze et amo Jisrael mitocham lecherut olam. 

Mekim dewar awdo wa’azat malachaw jaschlim ha’omer 

lJiruschalajim tuschaw uleare Jehuda tibanena wechorwoteha 

akomem. 

Wera’u wanaw gewurato, schibchu wehodu lischmo. Umalchuto 

berazon kiblu alehem. KeMosche uwenej Jisrael lecha anu schira 

besimcha raba, weamru chulam: 

 

S 78 Mi chamocha ba’elim, Adonai! Mi kamocha nedar bakodesch, 

nora tehilot, osse fele! Malchutecha ra’u wanecha, bokea jam lifne 

Mosche. Se Eli, anu weamru: Adonai jimloch leolam wa’ed! 

Wene’emar: ki fada Adonai et Ja’akow, ugealo mijad chasak mimenu. 

Baruch ata, Adonai, go’el Jisrael. 

S79 Haschkiwenu Adonai Elohejnu leschalom, weha’amidenu 

malkenu lechajim; ufross alenu sukat schelomecha, wetaknenu beeza 

towa milfanecha, wehoschi’enu lema’an schemecha. Wehagen 

ba’adenu, wehasser me’alenu, ojew, dewer, wecherew, wera’aw, 

wejagon;weharchek mimenu awon wafescha. Uwezel kenafecha 

tastirenu. Ki El schomrenu umazilenu ata; ki El melech chanun 
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werachum ata. Uschmor zetenu uwo’enu lechajiem uleschalom 

me’ata wead olam. Ufross alenu sukat schelomecha. Baruch ata 

Adonai, haporess sukat schalom alenu, weal kol amo Jisrael weal 

Jeruschalajim. 

 

S 79 Psalm 121  

Schir lama’alot, essa enaj el heharim, me’ajin jawo esri. Esri me’im 

Adonai, osse schamajim wa’arez. Al jiten lamot raglecha, al janum 

schomrecha. Hine lo janum, welo jischan, schomer Jisrael. Adonai 

schomrecha Adonai zilcha al jad jeminecha. Jomam haschemesch lo 

jakeka, wejareach balajla. Adonai jischmorcha mikol ra jischmor et 

nafschecha. Adonai jischmor zetcha uwo’echa me’ata wead olam. 

S79 Weschamru, wene/adat Jisrael et haschabbat, la’assot et 

haschabbat ledorotam berit olam. Beni uwen bene/adat Jisrael ot hi 

leolam. Ki scheschet jamim assa Adonai, et haschmajim weet 

ha’arez. Uwajom haschwi’i, schawat wajinafasch. 

S 79 Der Vorbeter sagt das halb-Kaddisch und die Gemeinde antwortet bei den 

gekennzeichneten Stellen "Amen".Jitgadal wejitkadasch scheme raba. 

(Amen) Be‘alma di wera chirute wejamlich malchute, bechajechon 

uwejomechon uwechaje dechol bejt Jisrael, ba'agala uwisman kariw 

weimru, Amen. 

Jehe scheme raba mewarach lealam ulealme almaja.  

Jitbarach, wejischtabach, wejitpa'ar, wejitromam, wejitnasse, 

wejithadar, wejitale, wejithalal, scheme dekudescha berich hu.  

Leela (uleela) min kol birchata weschirata, tuschbechata 

wenechemata, da'amiran bealma, weimru. Amen.  
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S 80 Das Hauptgebet (Amida) für Schabbat. 

 

Adonai, sefataj tiftach ufi jagid tehilatecha. 

 

Beim Wort "Baruch" geht man leicht in die Knie, beim Wort "ata" beugt man 

sich leicht nach vorn und beim Wort "Adonai" steht man wieder normal. 

 

Baruch ata Adonai, Elohejnu welohej awotenu, weimotenu, Elohej 

Awraham, Jizchak, weJa’akow, Elohej Sara, Riwka, Rachel weLea, 

ha’El hagadol hagibor wehanora, El eljon, gomel chassadim towim, 

wekone hakol, wesocher chasde awot, umewi geula liwne wenehem, 

lema'an schemo beahawa. Melech oser umoschi’a umagen. Baruch 

ata Adonai, magen Awraham ufoked Sara. 

 

Ata gibor leolam Adonai, maschpil af meromem ata, raw lehoschi’a. 

 

 

Sommer: Winter: 

Morid Hatal. Maschiw haruach umorid 

hagaschem. 

S. 80 Mechalkel chajim bechessed, mechaje hakol berachamim 

rabim, somech nofliem, werofe cholim, umatier assurim, umekajem 

emunato lischene afar. Mi chamocha ba'al gewurot, umi dome lach, 

melech memit umechaje umazmi’ach jeschua. Wene'eman ata 

lehachajot kol chaj. Baruch ata Adonai, mechaj’e hakol. 

S 81 Ata kadosch weschimcha kadosch, ukedoschim bechol jom 

jehalelucha sela. Baruch ata Adonai, hael hakadosch. 

Ata kidaschta et jom haschwi'i lischemecha, tachlit ma'asse 

schamajim wa'arez, uwerachto mikol hajamim, wekidaschto mikol 

hasmanim, wechen katuw betoratecha. 

Wajechulu haschamajim weha'arez wechol zewa'am. Wajechal 

Elohim bajom haschwi'i melachto ascher assa, wajischbot bajom 

haschwi'i mikol melachto ascher assa. Wajewarech Elohim et jom 
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haschwi'i wajekadesch oto, ki wo schawat mikol melachto ascher 

bara Elohim la'assot. 

Elohejnu welohej awotejnu (weimotejnu), reze wimnuchatenu, 

kadeschenu bemizwotecha weten chelkenu betoratecha, sabenu 

mituwecha wesamchenu bischuatecha, wetaher libenu leowdecha 

be'emet, wehanchilenu Adonai Elohejnu beahawa uwrazon schabbat 

kodschecha, wejanuchu wa Jisrael mekadesche schemecha. Baruch 

ata Adonai, mekadesch haschabbat. 

Reze Adonai Elohejnu beamcha Jisrael, utefilatam, beahawa tekabel 

utehi lerazon tamid awodat Jisrael amecha. Uschechon bezion 

weja’awducha awadecha bJiruschalajim.  

S 82 Wetechesena enenu beschuwcha lezion berachamim. Baruch 

ata Adonai, hamachasir schechinato weamo lezion. 

 

Modim anachnu lach, scha’ata hu Adonai Elohejnu, welohej 

awotenu (weimotenu), leolam wa’ed, zur chajenu, magen jischenu, 

ata hu ledor wador, node lecha unesaper tehilatecha, al chajenu 

hamesurim bejadecha, weal nischmotenu hapekudot lach, weal 

nissecha schebechol jom imanu, weal nifleotecha wetowotecha 

schebechol et, erew wawoker wezohorajim. Hatow, ki lo chalu 

rachamecha, wehamerachem, ki lo tamu chassadecha, ki me’olam 

kiwinu lach. 

S 83 Weal kulam jitbarach wejitromam schimcha malkenu tamid 

leolam wa’ed. Wechol hachajim joducha sela, wihalelu et schimcha 

be’emet, ha’el jeschuatenu weesratenu sela. Baruch ata Adonai 

hatow schimcha ulecha na’e lehodot. 

Schalom raw al Jisrael amcha tassim leolam. Ki ata hu melech adon lechol 

haschalom. Wetow beenecha lewarech et amcha Jisrael bechol et uwechol 

scha'a bischlomecha. Baruch ata Adonai, osse haschalom. 
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S. 86  Psalm 19 

Jihju lerazon, imre fi, wehegjon libi lefanecha, Adonai zuri wego’ali. 

Osse Schalom bimromaw, hu ja'asse schalom alenu weal kol Jisrael, 

weal kol bene adam, weimru. Amen. 

 

 

Wajechulu haschamajim weha'arez wechol zewa'am. Wajechal 

Elohim bajom haschwi'i melachto ascher assa, wajischbot bajom 

haschwi'i mikol melachto ascher assa. Wajewarech Elohim et jom 

haschwi'i wajekadesch oto, ki wo schawat mikol melachto ascher 

bara Elohim la'assot. 

Magen awot bidwaro, mechaj’e hakol bema'amaro, hael hakadosch 

sche'en kamohu, hameniach leamo bejom schabbat kodscho, ki wam 

raza lehaniach lahem, lefanaw na'awod bejira wafachad, wenode 

lischmo bechol jom tamid me'en haberachot. El hahoda’ot adon 

haschalom, mekadesch haschabbat umewarech schewi'i, umeniach 

bikeduscha leam meduschne oneg, secher lema'asse wereschit. 

Elohejnu welohej awotenu, reze wimnuchatenu, kadeschenu 

bemizwotecha weten chelkenu betoratecha, sabenu mituwecha 

wesamchenu bischuatecha, wetaher libenu leowdecha be'emet, 

wehanchilenu Adonai Elohejnu beahawa uwrazon schabbat 

kodschecha, wejanuchu wa Jisrael mekadesche schemecha. Baruch 

ata Adonai, mekadesch haschabbat. 

 

(Drascha) 
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S. 87 Alenu leschabeach la'adon hakol latet gedula lejozer bereschit, 

(schehiwdilanu min hato’im) wenatan lanu torat emet, wechaje olam 

nata betochenu. (Ki kol ha’amim jelchu isch beschem elohaw). 

Wa’anachnu korim umischtachawim umodim lifne melech malche 

hamlachim, hakadosch baruch hu. Schehu note schamajim wejossed 

arez, umoschaw jekaro baschamajim mima'al, uschechinat uso 

begowhe meromim. Hu Elohejnu, en od, emet malkenu, efess sulato, 

kakatuw betorato. Wejadata hajom wehaschewota el lewawecha, ki 

Adonai hu haElohim, baschamajim mima'al weal ha'arez mitachat, 

ejn od. 

S. 88 Al ken nekawe lecha Adonai Elohejnu, lirot mehera betiferet 

usecha, leha'awir gilulim min ha'arez, weha'elilim karot jikaretun, 

letaken olam bemalchut Schadaj, wechol bene wassar jikreu 

wischmecha, lehafnot elecha kol rische arez. Jakiru wejedu kol 

joschwe tewel, ki lecha tichra kol berech, tischawa kol laschon. 

Lefanecha Adonai Elohejnu jichreu wejipolu, welichwod schimcha jekar 

jitenu. Wikablu chulam et ol malchutecha, wetimloch alehem mehera 

leolam wa’ed. Ki hamalchut schelcha hi, uleolme ad timloch 

bechawod, kakatuw betoratecha. Adonai jimloch leolam wa’ed.  

Wene'emar. Wehaja Adonai lemelech al kol ha'arez, bajom hahu 

jihje Adonai echad uschemo echad. 

S. 88 Kaddisch 

Jitgadal wejitkadasch schme raba. (Amen) Be’alma di wera chirute 

wejamlich malchute, bechajechon uwejomechon uwechaje dechol bejt 

Jisrael, ba'agala uwisman kariw weimru, Amen. 

Jehe scheme raba mewarach lealam ulealme almaja.  

Jitbarach, wejischtabach, wejitpa'ar, wejitromam, wejitnasse, 

wejithadar, wejitale, wejithalal, scheme dekudescha berich Hu.  

Leela (uleela) min kol birchata weschirata, tuschbechata 

wenechemata, da'amiran bealma, weimru Amen.  

Jehe schelama raba min schemaja wechajim alenu weal kol Jisrael 

weimru Amen.  

Osse schalom bimromaw, hu ja’asse schalom alenu weal kol Jisrael, 

weal kol bene adam, weimru Amen. 
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S 89 Adon olam, ascher malach, beterem kol jezir niwra. 

Leet na'assa wechefzo kol, asaj melech schemo nikra.  

Weachare kichlot hakol, lewado jimloch nora.  

Wehu haja, wehu howe, wehu jihje betifara.  

Wehu echad, ween scheni, lehamschil lo, lehachbira.  

Beli reschit, beli tachlit, welo ha'os wehamissra.  

Wehu Eli, wechaj go'ali, wezur chewli beet zara.  

Wehu nissi umanoss li, menat kossi bejom ekra.  

Bejado afkid ruchi beet ischan wea'ira.   

Weim ruchi gewijati, Adonai li welo ira.  

 

Oder 

 

Jigdal Elohim chaj wejischtabach, nimza ween et el mezijuto.  

Echad ween jachied kejichudo, ne’elam wegam en sof leachduto.  

En lo demut haguf weeno guf, lo na’aroch elaw keduschato.  

Kadmon lechol dawar, ascher niwra, rischon ween reschit lereschito.  

Hino adon olam, lechol nozar, jore gedulato umalchuto.  

Schefa newuato netano, el ansche segulato wetifarto.  

Lo kam beJisrael, keMosche od, nawie umabit et temunato.  

Torat emet natan leamo el, al jad newi‘o ne'eman beto.  

Lo jachalif ha'el, welo jamir dato, leolamim, lesulato.  

Zofe wejode’a setarenu, mabit lesof dawar bekadmato.  

Gomel leisch chessed kemifalo, noten lerascha ra kerischato.  

Jischlach lekez jamin geulato, lifdot mechake kez jeschu‘ato.  

Chajim mechalkel El berow chasdo, baruch ade ad, schem tehilato. 
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S 92 Kiddusch für den Freitagabend 
 

Wajehi erew wajehi woker jom haschischi.  

(Und es wurde Morgen, und es wurde Abend, der sechste Tag.) 

Wajechulu haschamajim weha'arez wechol zewa'am. Wajechal Elohim 

bajom haschwi'i melachto ascher assa, wajischbot bajom haschwi'i 

mikol melachto ascher assa. Wajewarech Elohim et jom haschwi'i 

wajekadesch oto, ki wo schawat mikol melachto ascher bara Elohim 

la'assot. 

 (…Und es segnet Gott den siebenten Tag und heiligte ihn, denn an ihm ruhte Er 

nach all dem Werk, das Gott geschaffen hatte, um zu wirken.) 

 

Segensspruch über den Wein 

Baruch ata Adonai, Elohejnu melech ha'olam bore perie hagafen.  
 

Heiligung des Tages 

Baruch ata Adonai, Elohejnu melech ha'olam, ascher kidschanu 

bemizwotaw weraza wanu. Weschabbat kodscho beahawa uwrazon 

hinchilanu, sikaron lema'asse wereschit. Ki hu jom techila lemikra’e 

kodesch, secher lizijat Mizrajim. Ki wanu wacharta weotanu 

kidaschta mikol ha'amim. Weschabbat kodschecha beahawa uwerazon 

hinchaltanu. Baruch ata Adonai, mekadesch haschabbat. 
 

Man wäscht sich die Hände und spricht dabei den Segensspruch: 

Baruch ata Adonai Elohejnu melech ha'olam ascher kidschanu 

bemizwotaw weziwanu al netilat jadajim. 
 

Man bricht oder schneidet das Brot und spricht den Segen: 

Baruch ata Adonai, Elohejnu melech ha'olam, hamozi lechem min 

ha’arez. 

(Gepriesen seist Du, Ewiger, unser Gott, König der Welt, der Du das Brot aus 

der Erde hervorbringst.) 

 

Schabbat Schalom – שבת שלום 
 

 


