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Hohelied 5
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Hohelied 6

Hohelied 7

Abendgebet fiir Schabbat und Feiertage

Wie schén sind deine Zelte, Jakob, deine Wohnungen, Israel!

Ich aber darf durch die Fille Deiner Gnade in Dein Haus kommen,
mich vor Deiner heiligen Stitte verneigen, in Ehrfurcht vor Dir.
Ewiger, ich liebe die Statte Deines Hauses und den Ort, wo Deine
Herrlichkeit wohnt. ich aber verneige mich, werfe mich nieder und
liege auf den Knien vor dem Ewigen, meinem Schépfer.

Ich aber bete zu Dir, Ewiger, zur Zeit des Wohlgefallens; Gott, in Dei-
ner grossen Gnade, erhére mich mit Deiner wahrhaften Hilfe!

Hier bin ich, fertig und bereit, um das Gebot meines Schopfers zu er-
fullen, wie es in der Torah geschrieben steht:
«Und ihr sollt den Schabbat hiiten.»

Gesangsabschnitte aus dem Hohelied

Mit mir vom Libanon, Braut, mit mir vom Libanon komm! Steige herab
vom Gipfel des Amanah, vom Gipfel des Snir und des Chermon; von
den Wohnstéatten der Léwen und von den Bergen der Leoparden.

Das ist mein Geliebter, das ist mein Freund, Téchter Jerusalems.
Siehe, wie schén bist du, meine Freundin, wie schén. Deine Augen
glanzen wie Tauben hinter deinem Schleier hervor.

Mein Geliebter ist mein und ich bin sein, der inmitten der Lilien
weidet.

Wer kommt da von der Wiste herauf? Er ist wie Sdulen von Rauch von
Myrrhen und Weihrauch, von allerlei Gewlrzpulver des Kréamers.
Erwache, Nordwind! Und komme, Sidwind! Durchwehe meinen Gar-
ten, dass seine Balsamdufte stromen!

In den Nussgarten stieg ich herab, um die griinen Platze des Bachbet-
tes zu betrachten, zu sehen, ob der Weinstock Sprossen getriebeh hat,
ob die Granatstréaucher in Bllte stehen.

Komm, mein Geliebter, lass uns ins Feld hinausgehen; lass uns in
den Dérfern libernachten. Lass uns friihmorgens in die Rebberge ge-
hen, sehen, ob die Rebe bliiht, ob die junge Blite sich offnete, ob die
Granatstrducher in Blite stehen.
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Gesénge beim Eingang des Schabbat und von Feiertagen

Hohelied 8

Hohelied 2

Hohelied 2

Hohelied 2

Wohin ist dein Geliebter gegangen, du Schénste unter den Frauen?
Wohin hat sich dein Geliebter gewandt, dass wir ihn suchen mit dir?
Mein Freund ist in seinen Garten hinabgegangen, hinab zu den Bal-
sambeeten, um in den Garten zu weiden und Lilien zu pfliicken.

Wie eine Lilie unter den Dornpflanzen, so ist meine Freundin unter
den Madchen; wie ein Apfelbaum unter den Waldbdumen, ja so ist
mein Geliebter unter den Burschen.

Die jungen Bliiten zeigen sich im Lande, die Zeit der Nachtigall ist da.
Denn siehe, der Winter ist vorbei, der Regen hérte auf, ging weg, und
die Reben blithen und spenden Duft.

Du, meine Taube in den Felsenkliften, im Versteck der Felswand, lass
mich schauen deine Gestalt, lass mich horen deine Stimme, denn
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deine Stimme ist siiss und deine Gestalt lieblich.

«Jedid Nefesch» (Seelenfreund)

Akrostichon: Das Tetragramm

Seelenfreund, barmherziger Va-
ter, ziehe Deinen Knecht zu dem
von Dir gewollten Tun hin. Es
wird rennen Dein Knecht wie ein
Hirsch, wird sich vor Deiner Ma-
jestat verneigen. Denn sliss ist
ihm Deine Freundschaft, mehr
als Wabenhonig und jeglicher
Wohlgeschmack.

Glorreicher, Feiner, Lichtschein
der Welt, meine Seele ist krank
nach Deiner Liebe. Ach bitte,
Goftt, heile sie doch (vergl. 4
Mose 12,13; das kiirzeste Gebet
der Bibel), indem Du ihr die Lieb-
lichkeit Deines Glanzes zeigst.
So wird sie gestérkt und geheilt
und wird Dir auf ewig zur Magd
sein.

66

Alter (Freund), mége Deine
Barmherzigkeit rege sein, und
habe doch Mitleid mit dem Nach-
fahren des Dich Liebenden, denn
das ist es wonach man sich so
sehr sehnt: die Herrlichkeit Dei-
ner Macht zu sehen. Ach bitte,
mein Gott, entziicke mein Herz,
eile bitte, und verberge Dich
nicht.

Offenbare Dich, bitte, und breite
liber mir aus, Lieber, das Zelt
Deines Friedens. Erleuchte die
Erde von Deiner Herrlichkeit her,
so wollen wir froh sein und uns
an Dir freuen. Schnell, Geliebter,
denn die Zeit dazu kommt, und
sei mir gnadig wie in den Tagen
der Vorzeit.

Eleasar Asikri (1533—1600)
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Psatm 150

Gesange beim Eingang des Schabbat und von Feiertagen

«Schalom lawo Schabbat» (Friede dem anbrechenden Schabbat)

Friede dem anbrechenden Schabbat, Frieden und Freude.
Friede Dir, Friede, Tag der Ruhe.

Freut euch, Sohne des Jakob, denn es kommt der siebente Tag.
Seid froh ob der guten Lehre des bevorzugten Tages,
Und seht wie wahrhaft gut Er ist, mein Geliebter, mein Freund.
An diesem Tag werde ich Gutes finden, Wonne und Freude.
Friede dem anbrechenden Schabbat, Frieden und Freude.
Friede Dir, Friede, Tag der Ruhe.
Schalom Schabasi (Jemen, 17. Jahrh.)

Hallelujah! Rihmet Gott in seinem Heiligtum, rithmet lhn in seiner
starken Feste! Rithmet Ihn ob seiner machtigen Taten, rithmet lhn
nach der Fiille seiner Hohheit! Riihmet |hn mit dem Schall des Scho-
fars; rithmet lhn mit der zwdlfsaitigen Leier und der Laute! Rihmet
lhn mit Handpauken und Reigen, Rihmet lhn mit Saitenspiel und
Schalmei! Rithmet Ihn mit hell klingenden Zimbeln; rithmet Ilhn mit
schallenden Zimbeln! Alles was Odem hat, rithme den Schoépfer! Hal-
lelujah!

Konigin Schabbat

Die Sonne ist hinter den Wipfeln der Baume verschwunden. Kommt,
lasst uns die Kénigin Schabbat willkommen heissen. Seht, sie steigt
herunter, die Heilige, die Gesegnete. Und mit ihr die Boten des Frie-
dens und der Ruhe. Sei gegrisst, Konigin, sei gegriisst, Braut. Friede
sei mit Euch, Boten des Friedens.

Chaim Nachman Bialik
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Schabbat
10

Lichterziinden an Schabbat und Feiertagen

Das Anziinden der Schabbat-Lichter

Gepriesen seist Du, Ewiger, unser Gott, Kénig der Welt, der uns ge-
heiligt hat durch seine Gebote und uns befohlen hat, die Schabbat-
Lichter anzuzunden.

Es seien diese Lichter ein Zeichen des Segens an Deinem heiligen
Schabbat, und sie mdgen fir uns die Freude des Schabbat verstarken.

*

Vater des Erbarmens, Quelle aller Segnungen. Mogest Du auf unsere
Gebete an diesem Abend des Schabbat achten! Zu Dir, unserem Gott,
erheben wir unsere Herzen in Dankbarkeit, voller Erwartung, auf dass
Du uns segnest an diesem Tage der Ruhe. Erhelle unsere Augen mit
Deiner Lehre, und lass unsere Herzen Deinen Geboten anhangen,
und vereinige unsere Herzen zu Liebe und Ehrfurcht vor Deinem Na-
men. Sende Dein Licht Gber uns und Deinen Frieden Uber das ganze
Haus Israel. Und so lasst uns sprechen: Amen!

*

Es sprach der Heilige, gelobt sei Er, zu Moscheh: «Moscheh, ich habe
ein gutes Geschenk in Verwahrung, und sein Name ist Schabbat, und
ich mochte es an Israel geben. Gehe und mache es ihnen bekannt»,
Herr der Welt, wir danken Dir fir das gute Geschenk, das Du uns ge-
geben hast, den Schabbat-Tag, die Wonne der Tage. Es sei Dein Wille,
dass der Glanz dieses Tages unsere Wege erleuchte, und dass er un-
seren Taten Richtung gebe, um das Rechte zu tun, vor Dir und vor den
Mitgeschdpfen. Und so lasst uns sprechen: Amen!

Das Anziinden der Lichter an den Walliahrtsfesten

Gepriesen seist Du, Ewiger, Kénig der Welt, der uns durch seine Ge-
hote geheiligt hat und uns befohlen hat, die Lichter (des Schabbat
und) des Feiertages anzuziinden.

Unser Gott, und Gott unserer Vater; mége es Dein Wille sein, dass
diese Lichter unser Fest erhellen am Tage dieses

an Pessach: Pessachfestes.
an Schawuot: Wochenfestes.
an Sukkot: Laubhiittenfestes.

Schilussfestes.

Unser Vater im Himmel, erhelle unsere Herzen mit Vertrauen in Dich,
und wir werden uns an Deinem Fest freuen. Bringe Frieden, Licht und
Freude in unsere Heime.

an Sch’mini Azeret:
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Psalm 36

Psalm 95

Psalm 96

Anfang («<Empfang») des Schabbat

Denn bei Dir ist der Quell des Lebens. In Deinem Licht sehen wir
Licht. Und so lasst uns sprechen: Amen!

Am arsten Tag des Felertages und am Abend des Schlussfestes (Sch’mini Azeret) tligt
man hinzu:

Gepriesen seist Du, Ewiger, Kénig der Welt, der Du uns am Leben er-
halten hast, uns (weiterhin) hast bestehen lassen und uns diese Zeit
hast erreichen lassen.

«Kabbalat Schabbat» (der Empfang des Schabbat)

Am Vorabend eines Feiertages und an einem Zwischenfeiertag (Chol haMoed) empféngt
man den Schabbat mit Psalm 92 und 93, siehe Seite 74.

*

Kommt, lasst uns jauchzen dem Ewigen, jubein dem Fels unseres
Heils. Lasst uns vor Ihm mit Dank erscheinen; mit Liedern wollen wir
lhm zujubeln. Denn ein grosser Gott ist der Ewige, und ein grosser
Koénig lber alie Machtigen. In seiner Hand sind der Erde Grinde, die
Hoéhe der Berge gehort lhm. thm gehdrt das Meer, Er hat es gemacht,
und das Trockene haben seine Hande geschaffen. Kommt, dass wir
uns bucken und verneigen, niederknien vor dem Ewigen, unserem
Schoépfer. Denn Er ist unser Gott, und wir sind das Volk seiner Weide,
die Herde seiner Hand, noch heute, wenn ihr auf seine Stimme hért:
Verhértet euer Herz nicht wie in Meriwah, wie am Tage von Massabh in
der Wiiste, als eure Vater mich versuchten, mich priiften, obwohl sie
mein Wirken gesehen hatten. Vierzig Jahre lang zlrnte ich dem Ge-
schlecht und sprach: Ein Volk irrenden Herzens sind sie! Und sie er-
kannten nicht meine Wege. ..

So schwur ich in meinem Zorne, dass sie nicht zu meiner Ruhestatte
kommen sollen.

Singet dem Ewigen ein neues Lied, singet dem Ewigen, alle Lande!
Singet dem Ewigen, preiset seinen Namen, verkiindet Tag fiir Tag sein
Heil! Erzahlet unter den Vélkern von seiner Herrlichkeit, unter den
Nationen von seinen Wundern. Denn gross ist der Ewige und sehr riih-
menswert; zu flrchten ist Er Uber alle Gotter. Denn alle Goétter der
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Psalm 97

Psalm 98

Anfang («Empfang») des Schabbat

Volker sind nichtige Gotzen, doch der Ewige hat die Himmel gemacht.
Hoheit und Pracht sind vor ihm, Macht und Herrlichkeit in seinem Hei-
ligtum. Bringet dar dem Ewigen - ihr Familien der Nationen ~ bringet
dar dem Ewigen Ehre und Macht. Bringet dar dem Ewigen seines Na-
mens Ehre; erhebet Gaben und kommt in seine Héfe. Biicket euch vor
dem Ewigen in heiligem Schmuck; zittert vor ihm, alle Lande. Spre-
chet unter den Vélkern: der Ewige regiert, darum steht fest das Erden-
rund und wanket nicht. Er richtet die V6lker mit Geradheit. Die Himmel
freuen sich, die Erde jubelt, das Meer braust, und was es fiillt. Es
jauchzt das Feld und alles, was auf ihm ist. Da jubelin alle Baume des
Waldes; vor dem Ewigen, der da kommt, um die Erde zu richten; Er
richtet die Welt mit Gerechtigkeit, und die Vélker mit seiner Treue.

Der Ewige regiert, es juble die Erde; es freue sich die Menge der In-
seln. Wolken und Nebe! sind rings um Jhn; Gerechtigkeit und Recht
sind die Stiitzen seines Thrones. Feuer geht vor hm her und loht rings
um seine Feinde. Seine Blitze erleuchten die Welt; die Erde sieht es
und erbebt. Die Berge zergehen wie Wachs vor dem Ewigen, vor dem
Herrn der ganzen Erde. Die Himmel erzihlen seine Gerechtigkeit,
alle Volker schauen seine Ehre. Beschamt sind alle, die behauene
Bilder verfertigen, die sich mit Gétzen rithmen: vor |hm blicken sich
alle Méchtigen. Zion hort es und freut sich; es jubeln die Téchter von
Jehudah ob Deiner Urteilsspriiche, Ewiger. Denn Du, Ewiger, bist der
Héchste Uber die ganze Erde, hoch erhaben tber alle Machtigen. Die
ihr den Ewigen liebt, hasset das Bose; Er behiitet die Seelen der Ihm
treu Ergebenen, rettet sie aus der Hand der Bésen. Licht ist gesat fir
den Gerechten, und Freude fiir jene, die redlichen Herzens sind. Freut
euch, Gerechte, des Ewigen und danket, wenn ihr seiner Heiligkeit
gedenket.

Ein Psalm. Singet dem Ewigen ein neues Lied, denn Er hat Wunder
getan. Seine Rechte hat Ihm geholfen und sein heiliger Arm. Der
Ewige hat verkiindet seine Hilfe, hat seine Gerechtigkeit vor den Au-
gen der Vélker offenbart. Er hat seiner Loyatitat und Treue gegeniiber
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Psalm 99

Psalm 29

Anfang (<Empfang») des Schabbat

dem Haus Israel gedacht; es sahen alle Enden der Erde die Hilfe un-
seres Gottes. Jauchzet dem Ewigen, alle Lande, brechet in Jubel aus
und spielt auf. Singet dem Ewigen zu der Laute, mit der Laute und
kraftigem Gesang! Mit der Trompete und mit der Stimme des Schofar
jauchzet vor dem Koénig, dem Ewigen! Es tose das Meer, und was es
erfiillt, das Erdenrund, und die darauf wohnen. Die Strome mégen in
die Hénde klatschen und die Berge allesamt jubeln vor dem Ewigen,
denn Er kommt um die Erde zu richten; Er richtet den Erdkreis gerecht
und die Volker mit Geradheit.

Der Ewige regiert, es zittern die Volker; Er thront iber den Cherubim,
es bebt die Erde. Der Ewige ist gross in Zion; und erhaben ist Er iiber
alle Volker. Sie danken Deinem Namen, dem grossen und ehrfurcht-
baren; heilig ist er. Und die Macht ist des Kdnigs, der das Recht liebt;
Du hast Geradheit gegriindet; Recht und Gerechtigkeit hast Du an Ja’-
akow vollzogen. Erhebet den Ewigen, unseren Gott, und biickt euch
vor dem Schemel seiner Fiisse; heilig ist er. Moscheh und Aharon
sind unter seinen Priestern, und Sch’muel unter denen, die seinen
Namen anrufen; sie riefen zum Ewigen, und Er erhérte sie. In der Wol-
kensédule sprach er mit ihnen; sie hiiteten seine Zeugnisse und das
Gesetz, das Er ihnen gegeben. Ewiger, unser Gott, Du hast sie erhort;
ein Verzeihender warst Du fiir sie, aber auch ein Ahnder aller ihrer Ta-
ten. Erhebet den Ewigen, unseren Gott, und blickt euch vor seinem
heiligen Berg, denn heilig ist der Ewige, unser Gott.

Ein Psalm von David. Bringet dar dem Ewigen, Sthne der Méchtigen,
bringet dar dem Ewigen Ehre und Macht. Gebet dem Ewigen die Ehre
seines Namens; bickt euch vor dem Ewigen in heiligem Schmuck. Die
Stimme des Ewigen ist {iber den Wassern, der Gott der Ehre, der
Ewige, lasst Donner ertdnen Uber méachtigen Wassern. Die Stimme
des Ewigen ist voll Kraft; die Stimme des Ewigen ist voll Majestat. Die
Stimme des Ewigen zerbricht Zedern; ja es zerbricht der Ewige die
Zedern des Libanon! Und Er |&sst sie hiipfen wie ein Kalb; lasst hiip-
fen den Libanon und Sirjon wie junge Biffel! Die Stimme des Ewigen
schléagt Feuerflammen heraus. Die Stimme des Ewigen lasst die Wii-
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Anfang («Empfang») des Schabbat

ste beben; ja der Ewige lédsst die Wiste Kadesch beben! Die Stimme
des Ewigen iasst Gazellen gebaren und entblattert Wélder; aber in
seinem Heiligtum spricht alies: Hoheit. Der Ewige thronte tiber der
Sintflut, und es thront der Ewige als Kénig in Ewigkeit. Der Ewige
gebe seinem Volke Kraft; der Ewige segne sein Volk mit Frieden!

«Lecha dodi» (Komm, mein Freund...)

Akrostichon: Der Name des Verfassers, Sch’lomo haLevi.

Anfang und Refrain: Komm mein Freund, der Braut entgegen, lasst
uns (die Konigin) Schabbat empfangen.

«Hite und gedenke» — ein einziges Gebot, so liess der einzige Gott es
uns vernehmen. Der Ewige ist einzig und sein Name ist einzig; zur
Ehre, zur Herrlichkeit und zum Ruhm. - Refrain.

(Der Kénigin) Schabbat lasst uns entgegengehen; sie ist die Quelle
des Segens; von Anbeginn, vor Zeiten, wurde sie gekront; als Ab-
schiuss des Schopfungswerkes, im Plan das Erste. — Refrain.

Heiligtum des Kénigs, Stadt der kéniglichen Residenz, erhebe dich
aus der Verwlistung; lange genug hast du im Tal des Weinens geweilt;
aber Er erbarmt sich Uiber dich in Liebe. — Refrain.

Schiittle ab den Staub, stehe auf, kleide dich in deine Prachtgewén-
der, mein Volk! Durch den Sohn des Jischai aus Beth Lechem naht
meiner Seele der Erléser! — Refrain.
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Anfang («Empfang») des Schabbat

Wach auf! Wach auf! Denn dein Licht geht auf! Steh auf, mein Licht! Er-
wache, erwache, stimme Gesang an! Die Herrlichkeit des Ewigen ist
iiber dir offenbar geworden! — Refrain.

Du wirst nicht mehr voll Scham und Schande sein; was biickst du dich
und was klagst du? Bei dir werden die Elenden meines Volkes sich
bergen, und es wird die Stadt erbaut auf ihrer Trimmerstatfte. —
Refrain.

Zur Beute werden deine Pliinderer, und es miissen weichen, die dich
verwistet haben; es freut sich iiber dich dein Gott, wie der Brautigam
sich Giber die Braut freut. — Refrain.

Nach Siiden und Norden wirst du dich ausbreiten, und den Ewigen
wirst du rithmen, durch jenen Mann, den Nachko_mmen des Parez;
und wir werden uns freuen und jauchzen. — Refrain.

Komm herbei in Frieden, Krone des Mannes, ja in Freude und unter
Jubelruf, inmitten der Vertrauenden des ganz besonderen Voikes!
Komm herbei, Braut! Komm herbei, Braut! — Refrain.

Sch’lomo hal evi Alkabez .
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Psalm 92

Psalm 93

Psalm 15

Anfang («Empfang») des Schabbat

Man fiihrt jetzt die eventuellen Trauernden in die Synagoge.

Ein Psalm, ein Lied fiir den Schabbat. Gut ist es, dem Ewigen zu dan- '

ken, und Deinem Namen zu lobsingen, Héchster! Zu verkiinden Deine
Gnade am Morgen und Deine Treue in den Néchten! Mit dem Zehn-
sait, der zwoMHsaitigen Leier und dem Klang der Laute. Denn Du hast
mich erfreut, Ewiger, durch Deine Werke; Ober Dein Handewerk juble
ich. Wie gross sind Deine Werke, Ewiger, so sehr tief Deine Gedan-
ken! Ein dummer Mensch sieht das nicht ein und ein Tor versteht das
nicht. Wenn auch die Bésen sprossten wie das Gras und die Ubeltiter
erblihten... es wiare doch nur, damit sie vertilgt werden auf immer.
Du aber bist erhaben in Ewigkeit, Ewiger. Denn siehe, Deine Feinde,
Ewiger, flrwahr, Deine Feinde gehen zugrunde; es werden zerstreut
alle Ubeltater. Du aber erhéhst mein Fiillhorn wie das Horn des Biif-
fels; ich bin erquickt mit frischem Ol. Es blickt mein Auge hinab auf
jene, die mir auflauern, die in b&ser Absicht gegen mich aufstehen;
meine Ohren héren (ihr schlimmes Schicksal)! Der Gerechte bliht
wie eine Dattelpalme; wie eine Zeder auf dem Libanon ragt er empor.
Die eingepflanzt sind im Hause des Ewigen, in den Héfen unseres
Gottes bliihen sie. Noch im Alter tragen sie Frucht, sind markig und
belaubt; um zu verkiinden, dass gerade ist der Ewige; mein Fels istEr
und an thm ist kein Fehl!

Der Ewige regiert, hat Hoheit angelegt, ja angelegt hat sie der Ewige,
sich mit Macht umgtrtet; darum steht fest das Erdenrund und wankt
nicht. Festgegrindet ist Dein Thron von jeher, seit Ewigkeit bist Du. Es
erheben Stréme, Ewiger, es erheben Strome ihre Stimme; es erheben
Stréme ihr Getose. Mehr als die Stimmen vieler Wasser sind gewaltig
die Brecher des Meeres; doch gewaltig in der Hohe ist der Ewige.
Deine Zeugnisse sind sehr bewéahrt; Deinem Hause geblihrt Heilig-
keit, Ewiger, fiir die Dauer der Tage.

Ein Psalm von David. Ewiger! Wer darf in Deinem Zelt wohnen, wer
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Jesaja 58

Abendgebet fiir Schabbat und Feiertage

darf weilen auf Deinem heiligen Berg? Der in Unschuld wandelt und
Gerechtigkeit libt und die Wahrheit redet von Herzen; der nicht ver-
leumdet mit seiner Zunge und seinem Nachsten nichts Schiechtes zu-
fligt und keine Schméhung ausspricht gegen den ihm Benachbarten;
der, was ihm veréachtlich ist, selber verabscheut und der die Gottes-
farchtigen ehrt; der auch dann seinen Schwur nicht &ndert, wenn er zu
seinem eigenen Schaden geschworen hat; der sein Geld nicht gegen
Wucherzins ausleiht und der keine Bestechung annimmt, um gegen
einen Unschuldigen aufzutreten. Der so handelt, wird nimmer
wanken.

*

Wenn du am Schabbat deinen Fuss zuriickhaltst, damit du nicht Belie-
biges tust an meinem heiligen Tag, und wenn du den Schabbat eine
Wonne nennst und das Heilige des Ewigen (d.h. den Schabbat) vereh-
rungswiirdig; wenn du ihn ehrst und nicht deine Gédnge machst, um
Beliebiges zu tun, und nicht (Alltdgliches) daherredest; dann wirst du
am Ewigen deine Wonne haben und ich will dich dann (ber die Hohen
des Landes filhren und dich speisen mit dem Erbe deines Vaters Ja-
kob! Denn so hat der Mund (die Stimme) des Ewigen es gesagt.

¥

Das Sch’ma und seine umrahmenden Segenssp;iiéhe

Preiset den Ewigen, den Hochgepriesenen!
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Gepriesen sei der Ewige, der Hochgepriesene, fiirimmer und ewig!

Der erste Segensspruch vor dem Sch’ma: «Ma'ariw»

Gepriesen seist Du, Ewiger, un-
ser Gott, Konig der Welt, der
durch sein Wort die Abende her-
beifithrt, der mit Weisheit die
Pforten &ffnet und mit Einsicht
die Zeiten verschieden macht
und die Zeiten wechseln lasst,
und der die Sterne auf ihren
Wachtposten ordnet nach seinem
Willen.

Gepriesen seist Du Ewiger, unser
Gott, Konig der Welt, der durch
sein Wort die Abende herbeifiihrt,
und der am 7. Tag sein (Schép-
fungs)werk vollendete und seinen
heiligen Schabbat sine Wonne
nannte. Von Abend zu Abend hat
Er seinem Volk Israel Ruhe ver-
ordnet nach seinem Willen.
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Er schafft Tag und Nacht; Er rollt das Licht weg vor der Finsternis und
die Finsternis vor dem Licht; Er fuhrt den Tag herbei und bringt die
Nacht, und unterscheidet zwischen Tag und Nacht; Ewiger der Scha-
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5Mose 6

5Mose 11

Abendgebet fir Schabbat und Feiertage

ren ist sein Name. Lebendiger und bestdndiger Gott, stets wird Er
iiber uns regieren, auf immer und immer. Gepriesen seist Du, Ewiger,
der die Abende herbeifiihrt.

Der zweite Segensspruch vor dem Sch’ma: «Ahawah»

Mit ewiger Liebe hast Du Dein Volk geliebt, das Haus Israel: Lehre,
Gebote, Satzungen und Rechtsvorschriften hast Du uns gelehrt.
Darum, Ewiger, unser Gott, wollen wir von Deinen Satzungen spre-
chen wenn wir uns niederlegen und wenn wir aufstehen. Wir wollen
uns mit den Worten Deiner Lehre und mit Deinen Geboten immerdar
freuen, denn sie sind unser Leben und die Dauer unserer Tage und
Uber sie wollen wir Tag und Nacht nachsinnen. Und Deine Liebe, oh
entziehe sie uns nimmer! Gepriesen seist Du, Ewiger, der sein Volk
Israel liebt.

Der erste Abschnitt des Sch’ma - das Annehmen des Jochs der Herrschaft des Himmels.

Hére lsrael, der Ewige ist unser Gott,
der Ewige ist einzig.

Gepriesen sei sein Name, die Herrlichkeit seines
Reiches immer und ewig.

Und du sollst den Ewigen, deinen Gott, lieben mit deinem ganzen Her-
zen und mit deiner ganzen Seele und mit deiner ganzen Kraft. Es
seien diese Worte, die ich dir heute gebiete, in deinem Herzen.
Scharfe sie deinen Kindern ein und sprich von ihnen, wenn du in dei-
nem Hause sitzest und wenn du des Weges gehst, wenn du dich nie-
derlegst und wenn du aufstehst. Binde sie zum Zeichen auf deine
Hand und sie seien zum Stirnband zwischen deinen Augen. Schreibe
sie auf die Turpfosten deines Hauses und in deine Tore.

Der zweite Abschnitt des Sch'ma — das Annehmen des Jochs der Gebote.

Und es sei, wenn ihr auf meine Gebote hért, die ich euch heute ge-
biete, den Ewigen, euren Gott zu lieben und ihm zu dienen mit eurem
ganzen Herzen und eurer ganzen Seele: Dann werde ich den Regen
eures Landes zu seiner Zeit geben, den Frilhregen und den Spatre-
gen; du wirst dein Getreide einsammeln und deinen Most keltern und
dein Ol gewinnen. Ich werde Weidepflanzen auf dein Feld geben fir
dein Vieh; und du wirst essen und satt werden. Hiitet euch, dass euer
Herz nicht verfiihrt werde und ihr abweicht und fremden Géttern dient
und euch vor ihnen verneigt. Da wiirde der Zorn des Ewigen gegen
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5 Mose 30

4 Mose 15

Abendgebet fiir Schabbat und Feiertage

euch entbrennen und Er wilrde den Himmel verschliessen, dass kein
Regen fallt und die Erde ihren Ertrag nicht gibt, und ihr wiirdet bald
verloren gehen aus dem guten Lande, das der Ewige euch gibt.

Und legt diese Worte in euer Herz und in eure Seele, bindet sie zum
Zeichen auf eure Hand, und sie seien zum Stirnband zwischen euren
Augen. Und lehrst sie euren Kindern, indem du davon sprichst, wenn
du in deinem Hause sitzest und wenn du des Weges gehst, und wenn
du dich niederlegst und wenn du aufstehst. Und schreibe sie auf die
Tiirpfosten deines Hauses und in deine Tore; auf dass sich eure Tage
und die Tage eurer Kinder mehren auf dem Erdboden, den der Ewige
euren Vorviatern zugeschworen hat, ja mehren wie die Tage des Him-
mels uber der Erde.

Siehe, ich habe heute vor dich hingegeben das Leben und das Gute,
den Tod und das Schlechte. Was ich dir heute gebiete: Deinen Gott zu
lieben und in seinen Wegen zu gehen, seine Gebote, Satzungen und
Rechtsvorschriften zu beachten. Und so solist du teben und dich ver-
mehren und den Ewigen, deinen Gott preisen in dem Land, in das du
kommst, um es zu besitzen. Aber wenn sich dein Herz abwendet und
du nicht hérst und von dir abweist und du dich verneigst vor anderen
Goéttern und sie anbetest: Ich sage euch heute, ich werde euch verder-
ben und eure Tage werden nicht lange sein auf dem Erdboden, zu

dem du hinlibergehst {iber den Jordan, um dorthin zu kommen, um -

ihn zu besitzen. Ich rufe heute gegen euch Himmel und Erde zu Zeu-
gen an, dass ich dir das Leben und den Tod, den Segen und den Fluch
vorgelegt habe; so wihle denn das Leben, auf dass du leben wirst, du
und deine Nachkommenschaft: in Liebe zum Ewigen, deinem Gott,
und indem du auf seine Stimme hérst und an thm hangst; denn Er ist
dein Leben und die Lange deiner Tage, auf dass du auf dem Erdboden
weilst, von dem der Ewige deinen Vatern Abraham, Isaak und Jakob
geschworen hat, diesen wiirde Er ihnen geben.

*

Der dritte Abschnitt des Sch’'ma: «Zizit», Auszug aus Agypten.

Und der Ewige sprach zu Mose also: Sprich zu den Kindern Israel und
sage ihnen, sie sollen sich Quasten machen an den Ecken ihrer Klei-
der, flr ihre Geschlechter, und sollen bei den Quasten der Ecke einen
mit dem Farbstoff der Purpurschnecke gefirbten Wollfaden anbrin-

" gen. Sie seien euch zu Schaufaden; ihr solit sie sehen und dabei aller

Gebote des Ewigen gedenken und sie erfillen, auf dass ihr nicht den
Verfiihrungen eures Herzens und eurer Augen nachgeht, denen ihr
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Abendgebet fiir Schabbat und Feiertage

Hiob 9

Psalm 66

Jesaja 44

2Mose 15

2Mose 15

Jeremia 31

nachbuhlt. Auf dass ihr gedenkt und alle meine Gebote erfillt und hei-
lig seid eurem Gott. Ich bin der Ewige, euer Gott, der euch aus dem
Lande Agypten gefiihrt hat, um euch zum Gott zu sein, Ich der Ewige,
euer Gott.

Betet man in der Gemeinde, so endet der Vorbeter mit:
«Adonai Elohechem Emet —der Ewige, euer Gott,
in Wahrheit»

Der erste Segensspruch nach dem Sch’ma: «Ge'ulah»

Wahr und zuverlassig ist all dies, und fiir uns feststehend, dass Er, der
Ewige, unser Gott ist und keiner ausser |hm, und dass wir, Israel, sein
Volk sind; dass Er es ist, der uns aus der Hand von Kdnigen befreit
hat, Er unser Konig, der uns erldst aus der Hand aller Schreckens-
herrscher.

Er, der grosse unerforschliche Dinge und Wunder ohne Zahl voll-
bringt;

der unsere Seelen ins Leben gestellt hat und unsere Fisse nicht wan-
ken liess. Der fiir uns Wunder in Agypten gewirkt hat, Zeichen und
Wundertaten im Lande der S6hne des Cham, und sein Volk aus ihrer
Mitte herausgefihrt hat zu immerwahrender Freiheit.

Der das Wort seines Knechtes erfiilit sowie den Rat seiner Boten aus-
fihrt, der zu Jerusalem spricht: «Kehre zur{ick!» und zu den Stéadten
von Jehudah: «Werdet wieder gebaut!» und: «lhre Trimmer richte ich
wieder auf!» Und es sahen seine Kinder seine Macht, sie priesen und
dankten seinem Namen; und sie nahmen bereitwillig seine Kénigs-
herrschaft auf sich; Moscheh und die Kinder Israel stimmten Dir in
grosser Freude ein Lied an und sie sprachen alle:

«Wer ist wie Du, Ewiger, unter den Gottern! Wer ist wie Du, verherr-
licht durch Heiligkeit, ehrfurchtgebietend an Ruhm, Wunder voli-
bringend!»

Deine Herrschaft sahen Deine Kinder, als Du das Meer vor Moscheh
spaltetest. «Das ist mein Gott!» riefen sie daraufhin und sie sprachen:

«Der Ewige regiert auf immer und ewig!»
Ferner heisst es: «Ja, der Ewige hat Jakob losgekauft und ihn aus der

Hand eines Starkeren erldst.» Gepriesen seist Du, Ewiger, der Israel
erlost.
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Psalm 121

2 Mose 31

3 Mose 23

Abendgebet flir Schabbat und Feiertage

Der zweite Segensspruch nach dem Sch’ma: «Haschkiwenu»

Gib, oh Ewiger, unser Gott, dass wir uns in Frieden niederlegen, und
lasse uns aufstehen, unser Konig, zum Leben; breite iiber uns aus
das Gezelt Deines Friedens; bringe uns Besserung durch guten Rat
von Dir, hilf uns um Deines Namens willen; schiitze uns und lasse von
uns weichen Feind, Seuche und Krieg, Hunger und Kummer; entferne
von uns Siinde und Verfehlung; im Schatten Deiner Fittiche birg uns.
Denn Gott, unser Hiiter und unser Retter bist Du, denn Gott, gnédiger
Kdnig und barmherzig bist Du. So behite unser Hinausgehen und un-
sere Heimkehr zum Leben und zum Frieden von nun an bis in fernste
Zeit.

Und breite aus ber uns das Gezelt Deines Friedens. Gepriesen seist
Du, Ewiger, der das Gezelt des Friedens ausbreitet (ber uns und ber
sein ganzes Volk Israel und (iber Jerusalem.

Ein Stufenlied. Ich hebe meine Augen auf zu den Bergen... Von wo
wird mir Hilfe kommen? Meine Hilfe kommt vom Ewigen, der Himmel
und Erde gemacht hat! Er wird deinen Fuss nicht gleiten lassen; der
dich behiitet schilummert nicht. Siehe, Er schlummert nicht und schlaft
nicht, der Huter Israels. Der Ewige ist dein Hiter, der Ewige ist dein
Schatten, zu deiner Rechten. Bei Tage wird dich die Sonne nicht ste-
chen, noch der Mond des Nachts. Der Ewige wird dich vor allem Ubel
bewahren, wird deine Seele hiiten. Der Ewige behltet dein Hinaus-
gehen und dein Hereinkommen von nun an bis in ferne Zeit.

Am Schabbat:

Und es sollen die Kinder Israel den Schabbat hiiten, um den Schabbat
zu begehen in (allen) ihren Geschlechtern, als ewigen Bund. Zwi-
schen mir und den Kinder Israel ist er ein Zeichen auf immer! Denn in
sechs Tagen schuf der Ewige den Himmel und die Erde, und am sie-
benten (Tage) feierte Er und ruhte aus.

An einem Feiertag und an einem Schabbat Chol haMoed:
Und es verkindete Moscheh die Festzeiten des Ewigen dem Volke
Israel.

Halb-Kaddisch
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Psalm 51

Abendgebet fiir Schabbat und Feiertage

Das Hauptgebet (Amidah) fiir Schabbat
Die Amidah fiir die Wallfahrtsfeste steht aut Seite 170

Herr, 6ffne meine Lippen, und mein Mund verkiinde Deinen Ruhm.

1. Benediktion: «Awot» (die Vater} / «imahot» (die Mitter)

Gepriesen seist Du, Ewiger, unser Gott und Gott unserer Viter und
unserer Mitter, (Gott) Abrahams, {Gott) Isaaks und (Gott) Jakobs,
Gott Sarahs, Rivkas, Rachels, Leas, der Gott, der Grosse, Starke
und Ehrfurchtgebietende, Gott Uber allem; der beglickende Wohl-
taten erweist und Eigner des Alis ist, der guten Taten der Vorviter
gedenkt und Erlésung bringt ihren Kindeskindern um seines Namens
willen, in Liebe,

In den zehn Busstagen fiigt man hinzu:
Gedenke unser zum Leben, Kénig, der das Leben will, und schreibe
uns ins Buch des Lebens ein, um Deinetwillen, lebendiger Gott.

Konig, Helfer, Retter und Schild. Gepriesen seist Du, Schild Abra-
hams und Hiter Sarahs!

2. Benediktion: «Gewurot» {(Gottes Macht) .

Du bist méchtig in Ewigkeit, Herr, Du erniedrigst, aber erhéhst auch,
Du bist stark zu helfen.

im Sommer: Du |asst den Tau fallen.

Im Winter: Du lasst den Wind wehen und den Regen fallen.

Du erhaltst die Lebenden in Gnade, verleihst Leben allem und allen in
grosser Barmherzigkeit, stiitzest die Fallenden, heilst die Kranken,
befreist die Gefangenen und bewahrst die Treue denen, die im Staube
‘schlafen. Wer ist wie Du, Herr machtvoller Geschehnisse, und wer
gleicht Dir, Konig, der Du tétest und belebst und Heil hervorspriessen
lasst?

In den zehn Busstagen fiigt man hinzu:
Wer ist wie Du, barmherziger Vater! Du gedenkst Deiner Geschopfe
zum Leben in Barmherzigkeit.

Und zuverléssig bist Du, allem Lebendigen Leben zu verleihen. Ge-
priesen s€ist Du, Ewiger, der alles belebt.
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1Mose 2

Abendgebet fiir Schabbat

3. «Keduschat haSchem» (Heiligung des Namens)

Du bist heilig und Dein Name ist heilig und Heilige preisen Dich jeden
Tag, Selah; gepriesen seist Du, Ewiger, (in den zehn Busstagen: der heilige
Konig.) der heilige Gott.

4. Benediktion: «Keduschat haJom» (Heiligung des Tages)

Du hast den siebenten Tag geheiligt Deinem Namen, ais Abschluss
der Erschaffung von Himmel und Erde, und Du hast ihn vor allen an-
deren Tagen gesegnet, und hast ihn vor allen anderen Zeiten gehei-
ligt; und so steht es in Deiner Lehre:

Und es waren vollendet der Himmel und die Erde und alle ihre Scha-
ren. Und es vollendete Gott am siebenten Tag das Werk, das Er ver-
richtet hatte, und Er ruhte am siebenten Tag von dem ganzen Werk das
Er verrichtet hatte. Und es segnete Gott den siebenten Tag und hei-
ligte ihn, denn an ihm ruhte Er nach all dem Werk, das Gott geschaffen
hatte, um zu wirken.

Unser Gott und Gott unserer Vater, habe Wohlgefallen an unserer
Ruhe, heilige uns durch Deine Gebote und gib uns unseren Anteil an
Deiner Lehre; sattige uns mit Deiner Gite und erfreue uns mit Deiner
Hilfe, und reinige unsere Herzen, auf dass wir Dir wahrhaft dienen.
Und lasse uns Deinen heiligen Schabbat zuteil werden, Ewiger, unser
Gott, in Liebe und mit Wohlgefallen, und es mégen (die Mitglieder des
Volkes) Israel, die Deinen Namen heiligen, an ihm ruhen. Gepriesen
seist Du, Ewiger, der den Schabbat heiligt.

5. Benediktion: «Awodah» (Dienst}

Habe Wohlgefallen, Ewiger, unser Gott, an Deinem Volk Israel; und ihr
Gebet nehme in Liebe entgegen; und es mdge der Dienst Deines Vol-
kes Israel immer zum Wohlgefallen sein. Und sei gegenwdrtig in Zion;
und es mdgen Deine Diener Dir in Jerusalem dienen.

Am Neumond und am Schabbat eines Halbfeiertages:

Unser Gott und Gott unserer Véter! Es mége emporsteigen, ankom-
men, mitgezahit und erinnert werden: die Erinnerung an uns und un-
ser Beachtetwerden und die Erinnerung an unsere Vorviter und die
Erinnerung an Deine heilige Stadt Jerusalem und die Erinnerung an
Dein ganzes Volk, das Haus Israel vor Dir, zur Entrinnung, zum Guten,
zur Gunst und zur Gnade und zum Erbarmen, zum Leben und zum
Frieden an diesem Tage

Rosch haChodesch: Pessach: Sukkot:
des des Festes der des Festes
Neumondes. ungesauerten Brote. der Laubhutten.
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Abendgebet fiir Schabbat

Gedenke unser, Ewiger, unser Gott, an ihm zum Guten. Amen. Und
nimm Dich unser an ihm an zum Segen. Amen. Und hilf uns an ihm,
zu gutem Leben. Amen. Und durch das Wort der Hilfe und des Erbar-
mens schone und begnadige uns; und erbarme Dich iiber uns und
hilf uns; denn zu Dir sind unsere Augen gerichtet, weil Du Gott, gné-
diger Konig und erbarmungsvoll bist.

Und mdgen unsere Augen Deine Rickkehr in Erbarmen nach Zion er-
schauen. Gepriesen seist Du, Ewiger, der seine Gegenwart und sein
Volk nach Zion zuriickbringt.

6. Benediktion: «Hoda’ah» (Dank)

Wir danken Dir, dass Du, der Ewige, unser Gott und Gott unserer Vor-
viter fiir immer und ewig bist, Fels unseres Lebens, Schutzschild un-
serer Hilfe; Du bist es von Geschlecht zu Geschlecht! Wir wollen Dir
danken und Deinen Ruhm berichten: fiir unser Leben, das in Deine
Hand gegeben ist, und fiir unsere Seelen, die Dir anvertraut sind, und
fiir Deine Zeichen, die jeden Tag mit uns sind, und wegen Deiner Wun-
der und Wohltaten, die zu jeder Zeit, abends, morgens und mittags ge-
schehen. «Der Gute» bist Du, denn Dein Erbarmen hért nie auf, und
«der Erbarmer» bist Du, denn Deine Gnadenbeweise sind nie zu
Ende; so hoffen wir von jeher auf Dich.

An Chanukkah wird eingeschaltet:

Wegen der Wunderzeichen und der Befreiung und gewaltigen Taten
und der Hilfeleistungen und der erlésenden Vorgénge, die Du gewirkt
hast fiir unsere Vater und fiir uns in jenen Tagen und zu dieser Zeit. In
den Tagen des Matitjahu, Sohn des Jochanan, des Hohenpriesters,
des Hasmondéers, und seiner S&hne, als das schlimme hellenistische
Kénigreich aufstand gegen Dein Volk Israel, um sie Deine Torah ver-
gessen und die durch Dich gewollten Gesetze libertreten zu lassen.
Du aber, in Deinem grossen Erbarmen, standest ihnen bei in der Zeit
ihrer Not, strittest ihren Streit, fiihrtest ihre Rechissache, liefertest
Méchtige in die Hand von Schwachen, und Zahlreiche in die Hand von
Wenigen, und Ubeltater in die Hand der Séhne Deines Bundes; und
Dir machtest Du einen grossen und heiligen Namen in Deiner Welt;
und Deinem Volk Israel brachtest Du grosse Errettung und Befreiung
wie an diesem Tag. Und danach kamen Deine S6hne in das Allerhei-
ligste Deines Hauses, kehrten Deinen Palast aus, reinigten Deinen
Tempel und zindeten Lichter an in den Héfen Deines Heiligtums; und
sie setzten diese acht Tage der (Wieder)einweihung fest, um Deinem
grossen Namen Dank und Verherrlichung zu bringen. Und so wie Du
Wunderzeichen fiur die Ersten (Friheren) gesetzt hast, so mégest Du
sie flr die Spéateren setzen und uns in diesen Tagen helfen wie in je-
nen Tagen.
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Abendgebet flir Schabbat

Berachot
17a

Psalm 60

Und fur all das sei gepriesen und gerihmt Dein Name, unser Kénig,
bestandig und auf immer und immer.

Am Schabbat Schuwah schaltet man ein:
Und schreibe zu einem guten Leben ein alie Kinder Deines Bundes.

Und alle Lebenden mogen Dir danken, Selah; und sie mégen Deinen
Namen in Wahrheit lobpreisen; der Gott unseres Heiles und unserer
Hilfe, Selah; gepriesen seist Du, Ewiger, «der Gute» ist Dein Name
und Dir zu danken ist schon.

7. Benediktion: «Birkat haSchalom» (Friedenssegen)

Bringe grossen Frieden iber Dein Volk Israel, auf immer; denn Du
bist Kénig und Herr Gber allen Frieden, und gut ist es in Deinen Au-
gen, Dein Volk Israel und alle Volker zu jeder Zeit und zu jeder Stunde
mit Deinem Frieden zu segnen.

Am Schabbat Schuwah schaltet man ein:

im Buch des Lebens, des Segens und des Friedens, und des guten Le-
bensunterhaltes mége unser gedacht werden und mégen wir einge-
schrieben werden vor Dir, wir und Dein ganzes Volk, das Haus Israel,
zu gutem Leben und zum Frieden.

Gepriesen seist Du, Ewiger, der den Frieden wirkt.

Man schliesst die Amidah (das im Stehen verrichtete Gebet), wenn man einzeln betet, mit
stillen Gebeten ab oder man sagt das nun folgende Gebet. Fir zusétzliche Gebete als Ein-
zelner siehe Seite 251.

«Batar Zaluta»: Die Amidah abschliessendes persénliches Gebet des Mar ben Rawina
{Mar B'riah deRawina).

Mein Gott, bewahre meine Zunge vor Bésem und meine Lippen da-
vor, Falschheit zu reden; und gegentiber denjenigen, die mir fluchen,
schweige meine Seele, und meine Seele sei wie Staub allem gegen-
tber. Offne mein Herz Deiner Lehre und meine Seele jage Deinen Ge-
boten nach. Und allen, die Béses gegen mich erdenken, vereitle rasch
ihre Ratschliisse und mache ihre Berechnungen zunichte.

Tue es um Deines Namens willen; tue es um Deiner Rechten willen;
tue es um Deiner Lehre willen; tue es um Deiner Heiligkeit willen; da-
mit jene, die Dich lieben, gerettet werden; hilf mit Deiner Rechten und
erhore mich.
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3 Mose 26

Amos 5

Jesaja 11

Psalm 27

Abendgebet fiir Schabbat

Gebet fiir den Frieden

Mage es Dein Wille sein, Ewiger, unser Gott und Gott unserer Vater, dass Du
Kriege und Blutvergiessen aus der Welt schaffst, und dass Du grossen und
wunderbaren Erieden in der Welt herbeifiibrst; und es wird dann nicht Volk ge-
gen Volk das Schwert erheben, und sie werden nicht mehr den Krieg erlernen.
Alle Bewohner des Erdenrunds werden nur noch die grosse Wahrheit erken-
nen, dass wir nicht auf diese Welt gekommen sind fiir Streit und Hader, und
nicht fiir Hass und Eifersucht und Zanksucht und Blutvergiessen. Wir sind nur
auf diese Welt gekommen, um Dich zu erkennen; mogest Du auf immer geprie-
sen sein. Und darum erbarme Dich unser und verwirkliche, was in der Schrift
geschrieben steht: )
«Und ich will Frieden geben im Lande, so dass ihr euch zum Schlafen nieder-
legen kdnnt und niemand {euch) aufschreckt; und ich werde die wilden Tiere
aus dem Land schaffen, und das Schwert soll nicht durch euer Land gehen».
«Und es strome wie Wasser das Recht und die Gerechtigkeit wie ein starker
Bach.»
«Denn das Land wird voll Erkenntnis des Ewigen sein, so wie die Wasser das
Meer Uberdecken.»

Rabbi Nachman aus Bratzlaw

Hére, Ewiger, meine Stimme — ich rufe! Und sei mir gnadig und erhére mich!
Mein Herz spricht tiir Dich (d.h. in Deinem Namen): «Suchet mein Antlitz!»
Dein Antlitz, Ewiger, suche ich. Verbirg nicht Dein Antlitz vor mir, strecke nicht
hin im Zorn Deinen Knecht; meine Hilfe warst Du; verstosse mich nicht und
verlasse mich nicht, Gott meines Heiles. Denn mein Vater und meine Mutter
haben mich verlassen, aber der Ewige nimmt mich auf. Zeige mir, Ewiger, Dei-
nen Weg und fihre mich aut ebenem Pfade, um meiner Unterdriicker willen.
Gib mich nicht preis der Rachgier meiner Bedranger, denn gegen mich stan-
den falsche Zeugen auf und einer, der Gewalt schnaubt. Ach, wenn ich nicht
die Zuversicht hitte, die Gite des Ewigen zu schauen im Lande des Lebens...!
Hoffe auf den Ewigen; stark und unverzagt sei dein Herz, und hoffe auf den
Ewigen!

*

Oh Schépfer, lass mich Dich doch finden!

Dein Ort ist zugleich erhdhtund verborgen. ..

Doch ach, ich werde Dich nicht (an-einem genauen Ort) finden:
Deine Herrlichkeit erfiilit ja die ganze Welt!

Ich suchte Dir nahe zu kommen;

Mit meinem ganzen Herzen rief ich Dich,
Und als ich Dir entgegenging,

Da fand ich, dass Du mir entgegenkamst,
Und in den Wundern Deiner Machtigkeit,
In der Heiligkeit schaute ich Dich.

Wer wird sprechen:
«{ch sehe Dich nicht!»
Da doch der Himmel und seine Scharen
(Die Griinde fiir die) Ehrfurcht vor Dir erz&hlen,
Ohne dass ihre Stimme gehdort wird.
Rabbi Jehuda halevi
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Berachot
16b

Berachot
17a

Abendgebet fiir Schabbat und Feiertage

In Momenten der grossen Stille, in denen wir Einblick in Dinge haben,
die der Mund nicht aussprechen kann ~ zu dieser Stunde lasst uns die
Einsicht, die uns gegeben wurde, vertiefen. Lasst uns in unser Inneres
hineinsehen. Lasst uns unser Leben auf einen héheren Plan heben,
wie man einen Eimer Wasser aus dem Brunnen heraufholt. Ein Gebot

" ist es fiir uns, zum vollen Bewusstsein unserer selbst zu gelangen. Ein

Gebot ist es fir uns, die Krafte, die in unserer Seele am Werk sind,
fein aufeinander abzustimmen.
nach Mordechai Martin Buber

*

Lehre mich, mein Gott, zu preisen und zu beten,
Angesichts des Geheimisses eines welken Blattes,

Des Glanzes einer reifen Frucht;

Im Bewusstsein dieser Freiheit, zu sehen, zu fihlen,

Zu atmen, zu wissen, zu erstreben — und auch zu versagen.

Lehre meine Lippen Preisung und Lobgesang,
Mit jedem Morgen und jeder Nacht,
Womit Deine Zeit sich erneuert,
Damit mein heutiger Tag nicht sei wie gestern oder vorgestern,
Damit mein Tag flr mich — nicht zur Gewohnheit werde.
Leah Goldberg

Rabbi Elasar pfilegte nach Abschluss seines Gebetes zu sagen: Moge
es Dein Wille sein, Ewiger, unser Gott, dass Du in unser Los Liebe,
Brlderlichkeit, Frieden und Freundschaft einfliessen |asst, dass Du
unsere Grenzen mit Schilern erweiterst, dass Du unser schlussend-
liches Ziel und das, worauf wir hoffen, gelingen lasst, (..), dass Du uns
in Deiner Welt durch Umgang mit guten Gefahrten und durch guten
Trieb starkst, und dass wir aufstehen und finden (was wir erstreben).
Es moge fir unser Herz zutreffend sein, Deinen Namen zu fiirchten,
und es mége vor Dir unser Seelenwunsch zum Guten kommen.

Raba pflegte nach seinem Gebet zu sagen: Mein Gott! Bevor ich ge-
bildet wurde, war ich nicht der Mihe wert, und jetzt, da es der Fall ist,
ist es, als ob ich nicht gebildet wurde. Staub bin ich in meinem Leben,
um wieviel mehr, wenn ich tot bin. Siehe, ich bin vor Dir ein Gefdss
voll Scham und Schande. Mége es Dein Wille sein, Ewiger, mein Gott,
dass ich nicht mehr siindige, und was ich vor Dir gesiindigt habe, das
reinige hinweg in Deiner grossen Barmherzigkeit, aber nicht durch
Zichtigungen und bdse Krankheiten.

*
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Psalm 19

1Mose 2

Abendgebet flir Schabbat

Es seien die Reden meines Mundes und das Sinnen meines Herzens
Dir zum Wohlgefallen, Ewiger, mein Fels und mein Erldser! Der Frie-
den wirkt in seinen Hohen, Er erwirke Frieden flr uns und flir ganz
Israel; und so sprechet: Amen!

Und es waren voliendet der Himmel und die Erde und alle ihre Scha-
ren. Und es vollendete Gott am siebenten Tag das Werk, das Er ver-
richtet hatte, und Er ruhte am siebenten Tag von dem ganzen Werk,
das Er verrichtet hatte. Und es segnete Gott den siebenten Tag und
heiligte ihn, denn an ihm ruhte Er nach all dem Werk, das Gott ge-
schaffen hatte, um zu wirken.

Wiederholende Zusammenfassung der Schabbat-Amidah

Gepriesen seist Du, Ewiger, unser Gott, und Gott unserer Véater, Gott
von Abraham, Gott von Jizchak und Gott von Ja'akow, der grosse,
machtige und ehrfurchtgebietende Gott, Gott Uber allem, Eigner von
Himmel und Erde.

Schild der Vater, durch sein Wort; durch seinen Ausspruch belebt Er
alles, der heilige Gott (am Schabbat Schuwah: der heilige Konig), dem
nichts gleicht. Er |asst sein Volk an seinem heiligen Schabbat ruhen,
denn an ihm gefiel es Ihm, sie ruhen zu lassen. Vor Ihm wollen wir
dienen in Ehrfurcht und mit Bangen, und wir wollen seinem Namen
stdndig an jedem Tage Dank darbringen aus der Quelle der Preisun-
gen. Gott der Dankbezeugungen, Herr des Friedens, der den Schab-
bat heiligt und den siebenten Tag segnet und in Heiligkeit Ruhe dem
Volke verliehen hat, das mit Wonne erquickt ist, im Gedenken der
Werke des Anfangs.

Unser Gott und Gott unserer Vorviéter, habe Wohlgefallen an unserer
Ruhe. Heilige uns durch Deine Gebote und gib uns unseren Anteil an
Deiner Lehre. Sattige uns mit Deiner Giite und erfreue uns mit Deiner
Hilfe; und reinige unsere Herzen, um Dir wahrhaft zu dienen. Und
lasse uns zuteil werden, Ewiger, unser Gott, in Liebe und Wohlgefal-
len Deinen heiligen Schabbat, und es ruhe an ihm israel, das Deinen
Namen heiligt. Gepriesen seist Du, Ewiger, der den Schabbat gehei-
ligt hat.
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5Mose 4

Abendgebet fiir Schabbat

Kiddusch

Segen liber den Wein
Gepriesen seist Du, Ewiger, Kénig der Welt, der Du die Frucht des
Weinstocks erschaffen hast.

Heiligung des Tages

Gepriesen seist Du, Ewiger, unser Gott, Kénig der Welt, der uns durch
seine Gebote geheiligt hat, Wohlgefallen an uns hatte und uns seinen
heiligen Schabbat in Liebe und Wohigefallen zuteil werden liess, zum
Andenken an die Werke des Anfangs (die Schépfung); denn er ist der
Tag, der den Anfang aller heiligen Feste bildet, zum Andenken an den
Auszug aus Agypten; denn aus allen Vélkern hast Du uns ausgewahlt
und hast uns geheiligt und hast uns in Liebe und Wohlgefallen Deinen
heiligen Schabbat zum Erbteil gegeben. Gepriesen seist Du Ewiger,
der den Schabbat heiligt.

«Alejnu leschabeach» (Schlussgebet)
An uns ist es den Herrn des Alls zu preisen, die Grisse des Schopfers
des Anbeginns zu wiirdigen,
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der uns nicht gleich den anderen
Volkern gemacht hat und (unsere
Entwickiung) nicht gleich wie
(jene) andere(r) Sippschaften der
Erde (verlaufen liess); der unse-
ren Anteil (an der Geschichte)
nicht gleich dem ihrigen werden
liess und unser Schicksal nicht

der uns von den in die Irre ge-
henden unterschieden hat und
uns die Lehre der Wahrheit gege-
ben hat und (damit) ewiges Le-
ben in unsere Mitte gepflanzt hat,
denn die anderen Vdlker wan-
deln so, dass jeder es im Namen
seines (besonderen) Gottes tut,
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gleich dem der grossen Masse. vgl. Micha 4,5

Wir aber fallen in die Knie, biicken uns und danken vor dem Kénig der
Kénige der Kénige, dem Heiligen, gepriesen sei Er.

Denn Er hat den Himmel ausgespannt und die Erde gegriindet und der
Sitz seiner Herrlichkeit ist im Himmel droben und die Gegenwart sei-
ner Macht ist in den hochsten Hohen. Er ist unser Gott, keiner sonst. In
Wahrheit ist Er unser Kénig, niemand ausser lhm, wie es in seiner
Lehre geschrieben steht:

Und du wirst heute erkennen und es deinem Herzen klar machen,
dass der Ewige es ist, der Gott im Himmel droben und auf der Erde un-
ten ist, keiner sonst!
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Abendgebet flir Schabbat

2 Mose 15

Secharja
14

Darum hoffen wir auf Dich, Ewiger, unser Gott, hoffen wir, dass wir
bald die Herrlichkeit Deiner Macht sehen, dass die Greuel von der
Erde verschwinden und die falschen Gétter ausgetilgt werden, dass
die Welt in Ordnung gebracht wird im Reich des ewigen Gottes. Und
alle Menschenkinder werden Deinen Namen anrufen; auf dass alle
Ubeltéater sich Dir zuwenden. Erkennen und wissen werden es alle
Bewohner der Welt, dass sich vor Dir jedes Knie beugen, Dir jede
Zunge schworen soll. Vor Dir, Ewiger, unser Gott, werden sie nieder-
knien und niederfallen, und der Ehre Deines Namens werden sie den
richtigen Wert zumessen; und sie werden alle das Joch Deines Rei-
ches auf sich nehmen; und Du wirst Gber sie regieren, bald, fir im-
mer. Denn das Reich ist Dein und in Weltendauer wirst Du in Ehre re-
gieren, wie es in Deiner Lehre geschrieben steht:

«Der Ewige wird regieren immer und ewig»; und ferner steht ge-
schrieben:

«Und der Ewige wird Kénig sein uber die ganze Erde; an diesem Tag
wird der Ewige der Einzige sein und sein Name der einzige.»

Kaddisch

Gross gemacht und geheiligt sei sein grosser Name in der Welt, die Er
nach seinem Willen erschaffen hat, und sein Reich erstehe in eurem
Leben und in euren Tagen und wahrend des Lebens des ganzen Hau-
ses Israel, schnell und in naher Zeit; und so sprechet: Amen!

Sein grosser Name sei gepriesen in Ewigkeit und Ewigkeit der Ewig-
keiten!

Gepriesen sei und verehrt und verklért und erhéht und hocherhoben
und gefeiert, erhoht und geriihmt der Name des Heiligen, gepriesen
sei Er, obwohl (in den zehn Busstagen zusatztich: ja obwohl) Er hoch tber al-
lem steht, was an Preisung, Dichtung, Verehrung und Trostspruch je in
der Welt gesprochen wurde; und so sprechet: Amen!

Es sei grosser Friede vom Himmel her und Leben fir uns und fir ganz
Israel; und so sprechet: Amen!

Der Frieden wirkt in seinen Hohen, Er mdge Frieden erwirken fiir uns
und fiir ganz Israel; und so sprechet: Amen!
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Abendgebet fiir Schabbat

Herr der Welt, der regierte noch bevor irgend ein Gebilde geschaffen
war. Zur Zeit, da durch seinen Willen das All entstand, da wurde sein
Name Koénig genannt. Und nachdem das All aufgehort hat, wird Er al-
lein, der Ehrfurchtbare, regieren. Und Er war, und Er ist, und Er wird
sein in Herrlichkeit. Und Er ist einzig, und kein Zweiter ist da, mit Ihm
zu vergleichen, lhm zuzugesellen. Ohne Anfang und ohne Ende; und
Sein ist die Macht und die Herrschaft. Und Er ist mein Gott, und es
lebt mein Erléser und Fels, an den ich mich halten kann in der Zeit
der Bedrangnis. Und Er ist mein Panier und eine Zuflucht fir mich,
der mir den Kelch reicht am Tage, da ich rufe. in seine Hand befeh-
le ich meinen Geist, zur Zeit, da ich schlafe und da ich erwache; und
mit meinem Geist auch meinen Koérper; der Ewige ist mit mir und ich
firchte mich nicht.

Erhaben ist der lebendige Gott und verehrt, und keine Zeit beschréankt
sein Dasein. Er ist einzig, und nichts ist einzig gleich seiner Einzig-
keit; Er ist unsichtbar und es gibt auch kein Ende fiir seine Einheit. Er
hat keine korperliche Gestalt und keinen Kdrper; wir vermégen seine
Heiligkeit nicht abzuschétzen. Er war friiher als jedes Ding, das ge-
schaffen wurde, der Erste, und es gibt keinen Anfang fur seinen An-
fang. Ja, Er ist der Herr der Welt fiir jedes Geschopf, das zeugt von
seiner Grésse und seiner Herrschaft. Fille seines Kiindertums verlieh
Er Mannern seines Kleinodes und seines Ruhmes (d. h. Mannern des
Volkes Israel). Es erstand in Israel keiner mehr gleich Moscheh, der
Klinder war und Gottes Gegenwart schaute. Lehre der Wahrheit gab
Gott seinem Volke, durch seinen Kinder, den Bewihrten seines Hau-
ses. In Ewigkeit wird Gott sein Gesetz nicht wechseln, es nicht in ein
anderes umwandeln. Er erspaht und weiss, was uns verborgen ist, er-
schaut das Ende einer Sache schon bei ihrem Anfang. Die Lebenden
erhalt Gott inh der Fiille seiner Gnade; gepriesen sei auf immer und
immer sein ruhmvoller Name.

nach Rabbi Daniel ben Jehuda haDajan
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Fur die Kranken

Mi schebejrach awotejnu,
mekor habracha le 'imotejnu,
may the source of strength

who blessed the ones before us
help us find the courage

to make our lives a blessing
and let us say: Amen

Mi schebejrach awotejnu,
Mekor habracha le'imotejnu,
Die Quelle aller Kraft

Soll uns allen helfen,

uns ans Herz zu fassen,
alles Leben zu segnen,

und wir sagen: Amen.

Mi schebejrach imotejnu
mekor habracha le ‘awotejnu
bless those in need of healing
with refuah shlemah,

the renewal of body,

the renewal of spirit,

and let us say: Amen.

Mi schebejrach imotejnu,
mekor habracha le ‘awotejnu,
segne die, die krank sind,

mit Refua Schiema,

der Erneuerung des Korpers,
der Erneuerung des Geistes,
und wir sagen: Amen.

Kaddisch WP
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Gross gemacht und geheiligt sei sein grosser Name in der Welt, dié
Er nach seinem Willen erschaffen hat, und sein Reich erstehe in
eurem Leben und in euren Tagen und wahrend des Lebens des
ganzen Hauses lsrael, schnell und in naher Zeit; und so sprechet:
Amen!

Sein grosser Name sei gepriesen in Ewigkeit und Ewigkeit der
Ewigkeiten!

Gepriesen sei und verehrt und verklart und erhéht und hocherhoben
und gefeiert, erhéhrt und gerihmt der Name des Heiligen, gepriesen
sei Er, obwohl (ja obwohl) Er hoch tiber allem steht, was an Preisung,
Dichtung, Verehrung und Trostspruch je in der Welt gesprochen
wurde; und so sprechet: Amen!

Das Gebet und das Flehen von ganz Israel moge von seinem Vater
im Himmel angenommen werden; und so sprechet: Amen!

Es sei grosser Friede vom Himmel her und Leben fur uns und fir
ganz Israel; und so sprechet: Amen!

Der Frieden wirkt in seinen Hohen, Er mdge Frieden erwirken fiir uns
und fiir ganz Israel und fir alle Menschen; und so sprechet: Amen!



